Okra chips ropogés falatkak fliszeres bundaban

Hozzavalok:

500 g okra

300 g liszt

250 ml tej

1 db tojas

so

bors

Orolt pirospaprika
olaj a sutéshez

1. A megmosott okra végeit vagd le mindkeét oldalon. Ezt
kovetben az okrat, izlés szerint hagyhatod egészben,
felkarikazva vagy hosszaban félbevagva. Az eredményt a
vagasi technika nem befolyasolja. Az okrabdl a vagasok
mentén nyalkas szal keletkezik. Ez egyszer(i vizes mosassal
eltuntethetd, de a receptunk esetében tejes el6aztatassal
tisztitottam meg.

2. Egy keverétalba tolts tejet és adj hozza egy egész tojast.
Flszerezd soval és borssal, majd egy habverével keverd el
alaposan. Az el6készitett okrat aztasd a tejbe.

3. Egy masik talban keverd 6ssze a lisztet a pirospaprikaval, a
soval és a borssal.

4. Egy szlr6kanal segitségével szedd at az aztatott okrat a
lisztes talba és forgasd meg benne alaposan.

5. Egy serpenybben, forrd olajban susd aranybarnara a
bundazott falatkakat.

6. Az okra chips-et talald martogatossal, amely lehet
fokhagymas-tejfélos, BBQ, alioli vagy barmi mas, izlés szerint.



