Marhaporkolt
Elkészitési ido: 2 6ra
Hozzavaldk 8 fore:

2 kg marhahus

4 fej (nagyobb) hagyma

1 db édes paprika

100 ml sUritett paradicsom
100 ml viz

50 ml olaj

so, bors

Orolt komény

Orolt édes pirospaprika (lehet csipds izlés szerint)
1 db babérlevél (opcionalis)
vorosbor (opcionalis)

Elkészités:

1. Egy labasban egy kevés olajon piritsd le az aprora vagott
hagymat. Amikor a hagyma kissé Uvegesre pirult, add hozzéa a
felkockazott paprikat, sot és a fliszereket. En babérlevelet is
szoktam hozza adni, melyet a hagyomanyos recept nem
tartalmaz. Azonban szerintem illik az ételhez.

A marhahust tisztitsd meg és vagd kockara.

A felkockazott huist add a porkolt alaphoz és piritsd 6ssze vele. En

lefedve és idénként megkeverve csinalom, hogy a marhahusbdl

kif6vé 1ében parolddjon /f6jon tovabb a porkolt.

4. Amikor a hus “kifehéredett” és levet engedett, szukség szerint adj
hozza annyi vizet, hogy ellepje a has kockakat. Lefedve és
idénként megkeverve f6zd félpuhara a marhat.

5. Amikor a hus kissé megpuhult add hozza a siritett paradicsomot.
Es f6zd készre a porkoltet.
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