Zoldbabfbzelék recept
(glutén-, laktbzmentes)

Elkészitési id6: 40 perc

Hozzavaldk 4 fore:

900 g fagyasztott zéldbab (2 zacskoé *4509)
2-3 db babérlevél

2 ek kékuszolaj

pirospaprika

kapor

barna rizsliszt

VizZz

SO, bors izlés szerint

Elkészités:

1. Egy nagyobb fazékban kezdd el felolvasztani a kdkuszolajat.
2.
3. Amikor mar kiengedett és atmelegedett a zdldség, ontsd fel

Tedd bele a fagyasztott zoldbabot és forgasd at alaposan.

kb. 2 ujjnyival tobb vizzel, mint ami ellepi.

Add hozza a flszereket (babérlevél, kapor, s6, bors,
pirospaprika) és keverd el alaposan. Hagyd felforrni, majd
alacsony langon f6zd tovabb, amig a z6ldbab megpuhul.
Ezutan folyamatos kevergetés mellett, adagokban add hozza
a barna rizslisztet. Addig adagold a lisztet, amig elég strlnek
nem talalod az allagot. Figyelj ra, hogy kell egy kis id6 a
lisztnek. Nem baj, ha egy picit higabbnak tlnik. Inkabb var;
meég par percet €s ha még mindig hignak talalod, csak akkor
tegyél még hozza lisztet.



