Rizssalata

Kategoria: konnyd
Elkészitési id6: 15 perc (30 perc, ha rizs is kell f6zni)
Hozzavaldk 2 személyre

250 g f6tt rizs
100 g surimi

50 g uborka

50 g gépsonka
6 ek majonéz

1 db paradicsom
petrezselyem
bors

=

A megpucolt uborkat vagd apro kockakra.

2. A surimit és a gépsonkat is kockazd fel, érdemes egyforma
nagysagura vagni minden hozzavalot.

3. Ehhez a salatahoz a félbevagott paradicsom maghéazat egy
kanallal eltavolitottam. Majd a paradicsomot is aprora vagtam
a tobbi alapanyaghoz hasonléan.

4. Tedd egy keverétalba a hideg f6tt rizst, majd add hozza az
aprora vagott paradicsomot, surimit, sonkat és az uborkat.

5. Ezt kdvetben szedj hozza 6 ek majonézt és adj hozza
petrezselymet izlés szerint.

6. A salata fiszerezhet6 6rolt borssal, azonban én sét nem

hasznéaltam. Erdemes kozvetleniil fogyasztas elétt sdzni az

ételt. Ugyanis a zoldségek a so6tdl levet engednek, és

veszithetnek roppandssagukbol. Ezt kovetben keverd be a

salatat és talalasig tartsd a hitében.



