Hazi jégkrém

Kategoéria: konnyl
Elkészitési id6: 5 perc el6készités, min. 4 6ra fagyasztas
Hozzavaldk: 10 adag

1. Erdei gyimolcsos jégkrém hozzavalok:

300 g erdei gyuimolcs (fagyasztott)
200 ml erdei gyumolcstea (hidegq)
1 ek méz

Y citrom leve

gorog joghurt (opcionalis)

2. Ananaszos jégkrém hozzavalok:
200 g ananasz (fagyasztott)

100 ml kékusztej
2 ek méz

3. Csokis bananos jégkrém hozzavalok:

200 g banan (fagyasztott)
50 g kakaopor (j6 minéségu, cukrozatlan)
200 ml habtejszin

Elkészités:
1. Vélaszd ki a kedvelt jégkrémet, majd annak alapanyagait tedd egy turmixgépbe.
2. Turmixold dssze.

3. Toltsd az elkészult jegkrémet formakba és tedd min. 4 6rara a fagyasztoba.

Megjegyzés: A jégkrémeket szinesebbé teheted, ha a formaba joghurtot, vagy masik
izl fagyit teszel.



