Vegan burger szejtanbol

Elkészitési id6: 30 perc
Hozzavalok 4 személyre:

Burger pogacsahoz:
200 g szejtan

60 g szaraz kenyér
15 g hagyma

1 gerezd fokhagyma
1 kk. mustar
petrezselyem

o)

bors

Vegan burgerhez:

4 hamburger zsemle

4 salata levél

8 karika paradicsom

4 karika lilahagyma

laktozmentes majonéz izlés szerint
ketchup izlés szerint

1. A burger pogacsa elkészitéseéhez elsé lIépéskent kockazd fel a

szejtant. En kdzepes darabokra vagtam, hogy az apritégépet
véletlenul se terheljem tal.

. Az aprito poharat toltsd meg a darabolt szejtannal és add hozza
a felkockazott hagymat, fokhagymat, petrezselymet és mustart
izlés szerint, valamint fliszerezd borssal és soval.

. Darald le az alapanyagokat. En a szejtant daralt his méretiire
apritottam, de természetesen finomabbra is daralhat6. Ezutan
ontsd at egy keverétalba.

. A burgeralap siritéséhez a szaraz kenyeret aztasd be vizbe.
Miutan jol megszivta magat (kb fél perc), facsard ki a felesleges
vizet bellle.

. Dolgozd 6ssze a kenyeret a szejtanos alappal. Amennyiben
kissé szaraznak vagy omlésnak érzed az alapot, ugy keverj
hozza még aztatott kenyeret, amig eléred a kivant allagot.



. Ezt kdvetben megnedvesitett kézzel formazz pogacsakat,
figyelembe véve a felhasznalandé hamburger buci méretét.

. Elémelegitett serpenydben kevés olajon sisd meg mindkét
oldalat a pogacsanak. A szejtan a csirkehtishoz hasonléan
néhany perc alatt atsul.

. Ez id6 alatt melegitsd at a hamburger zsemlét és vagj karikara
paradicsomot, lilahagymat, salatalevelet izlés szerint.

. Miutan kistiltek a szejtan pogacsak, rétegezve épitsd fel a
burgert.



