Amerikai kaposztasalata / coleslaw

Kategoria: konnyd
Elkészitési id6: 20 perc
Hozzavaldk 4 személyre

Y, fej [ kb. 400 g fejes kaposzta

2 szal sargarépa

Y db lilahagyma

3 ek majonéz

3 ek tejfdl

1 kk mustar

2 ek fehérborecet, vagy almaecet
s, bors

1. A kaposztat reszeld le vagy vagd egy késsel csikokra. Tedd
egytalba, 1 kiskanal soval s6zd meg, keverd 6ssze és hagyd
allni 10 percet. Ezutan a kiengedett levet dntsd le réla.

2. A sargarépat pucold meg és reszeld le, valamint a lilahagymat
vagd aprora.

3. Tedd egy keverétalba a reszelt kaposztat és sargarépat, a
finomra vagott hagymaval egydtt.

4. Egy masik talban keverd 6ssze a majonézt a tejfdllel, a
mustarral és egy kevés ecettel, plusz izesitsd séval, borssal.

5. Ontsd a salatahoz az ontetet és keverd 6ssze alaposan.
Amennyiben nem most, vagy par (2-3) 6ran belil fogod talalni,
vagy fogyasztani a salatat, akkor érdemes az Ontetet és a
salataalapot is kilon tarolni a hitében és majd csak talalaskor
dsszekeverni. gy biztos megérzi roppandsagat a saléata.

6. Ez a salata hidegen fogyasztva a legfinomabb. Ezért ajanlott
legalabb 2 oraval az elfogyasztasa el6tt hiiteni.



