Tonhalas tészta recept

Elkészitési id6: 20 perc

Hozzavaldk 2 fore:

1 kbzepes fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

300 g sdritett paradicsom

240 g tonhal konzerv

100 g fekete olivabogyo

25 ml olivaolaj

2 db tojas

1 ek ketchup (vagy 1 kk cukor)
parmezan sajt (opcionalis)
friss bazsalikom vagy petrezselyem
s0, bors

oregand
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3. Ez id6 alatt tolts kevés olajat egy serpenyébe és piritsd le az
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F6zz keményre 2 db tojast, majd pucold meg és vagd nagyobb
darabokra.
F6zd ki a tésztat a csomagolason feltlintetett id6 alatt.

aproéra vagott voréshagymat.

Amikor a hagyma lvegesre pirult, add hozza az aprora vagott
fokhagymat, slritett paradicsomot, oregandét, egy kevés
ketchupot és izesitsd séval, borssal.

2-3 percig forrald a martas alapot.

Ezt kdvetben keverd hozza a kockara vagott fott tojast, fekete
olivabogyét és a lesziirt tonhal konzervet. Most adj hozza
aprora vagott zoldfiszert. Nagyon jol illik hozza a friss
bazsalikom, de a petrezselyem is jo valasztas.

F6zd készre az ételt ujabb 2-3 perc alatt.

A megf6tt és lecsepegtetett tésztat szedd tanyérra és merj a
tetejére az elkészilt sz6szbol, majd izlés szerint hintsd meg
parmezan sajttal.



