Sutétok krémleves sargarépaval és kurkumaval

Elkészitési id6: 25 perc
Hozzavaldk 4 személyre:

0,5 sutétok

3 db séargarépa

2 gerezd fokhagyma

1 fej voroshagyma

Kis darab friss gydmbér
0,5 kis kanal szerecsendio
1 kk. kurkuma

0,5l alaplé vagy viz

so

1. A hagymat és a sargarépat vagd nagyobb darabokra. A
sutétokot vagd hosszaban ketté, majd egy kanal segitségével
tavolitsd el a magot a sut6tok kozepebdl.

2. Ezt kdvetben vagd keresztbe kétfelé a tokot és egy késsel
vagd le a héjat. Ezutan szeleteld fel és kockazd nagyobb
darabokra.

3. Egy labasan forro olajon piritsd le a feldarabolt hagymat, tokot,
sargarépat, fokhagymat és a fliszereket. A fliszeres
z6ldségalapot parold lefedve a sajat levében kb. 5 percig.

4. Amikor kissé megpuhult a sut6tok ontsd fel alaplével/vizzel a
levest és fedd alatt f6zd készre.

5. Az elkésziilt levest turmixold le, vagy turmix gép hianyaban
passzirozd at a leveszoldseget.



