Currys csirke egzotikusan

Kategdria: konnyd
Elkészitési id6: 30 perc
Hozzavalok: 2 személyre

500 g csirkemell

200 ml kokusztej

25 ml olivaolaj

1 db banan

1 kbzepes fej voroshagyma

1 ek. currypor

1 kk. étkezési kemeényitd vagy liszt
so

1. Aprirsd fel a voroshagymat és vagd csikokra a csirkemellet.

2. Piritsd le az apréra vagott hagymat.

3. Amikor a hagyma Uvegesre pirult, add hozza a csikokra vagott
csirkemellet és piritsd a hust fehéredésig.

4. Ezt kdvetben izesitsd curry-vel és soval.

5. Onts a lAbasba annyi vizet, hogy ne lepje el teljesen az étel.
Lefedve f6zd puhéra a csirkét.

6. Amikor a hus megpuhult keverd hozza a kdkusztejet és a
felkarikdzott banant.

7. Amennyiben szukséges 1 kk. keményitot keverj el vizzel és 1-
2 perc alatt sdritsd be a martast izlésed szerint.



