Cukkinis omlett tekercs (sajtos, tonhalas)

Hozzavalok 4 személyre:

8 db tojas

2 db cukkini

150 g tonhal (konzerv)

100 g reszelt sajt

kb. ¥4 kaliforniai paprika
szerecsendio (izlés szerint)
SO bors

petrezselyem

1 db sutbpapir

1. A megmosott cukkinit, szeleteld vékony karikakra, majd teritsd
egy sutbpapirral bélelt tepsibe.

2. Egy talba torj fel 8 db tojast és izesitsd séval, borssal és
szerecsendioval.

3. Egy habver6 segitségével habositsd fel a tojast. Minél
levegbsebb a felvert tojas, annal kdnnyebb lesz a megsiilt
omlett.

4. Ezt kovetden Ontsd a tojast a cukkini karikakra és oszlasd el
egyenletesen a felszinén.

5. 180 C°-ra elébmelegitett sutdben stsd készre 15 perc alatt.

6. A forrdo omlettet hintsd meg reszelt sajttal, kockara vagott
kaliforniai paprikaval és tonhallal. Végul, sz6rd meg a tetejét
vagott petrezselyemmel vagy egyéb friss fliszerndvénnyel.

7. Az omlett felgdngyolésekor a sutépapir a segitségedre lesz,
azonban lgyelj arra, hogy minden fordulatnal, 6vatosan fejts
vissza rola a papirt anélkil, hogy megseértenéd a fellletét.

8. A tekercset talalhatod egyben, vagy felszeletelve is, rendkivil
mutatds és szines. ldedlis lehet vendégvarénak, de akar
ebédre vagy vacsorara is megallja a helyét.



