Humusz hazilag elkészitve

Hozzavalok 4 személyre:

400 g fott csicseriborso

60 ml olivaolaj

3 kk. tahini

1 gerezd fokhagyma

Y citrom leve

petrezselyem vagy koriander izlés szerint
Orolt komeény

pirospaprika

sé

kevés viz, ha krémesiteni szeretnéd

Tedd a turmixgépbe az alaposan ledblitett, fétt csicseriborsot.

Ezt kovetéen add hozza a tobbi hozzavalodt és flszerezd izlés

szerint.

3. Turmixold le és adj hozza kevés vizet, ha tul strinek talalnad
vagy ha a gépednek nehézséget okozna a daralas.

4. Talalas el6tt kostold meg az elkészilt humuszt és allitsd be az
izvilagat.

5. Talalaskor hintsd meg friss petrezselyemmel és olivaolajjal a

krémet.
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