Alioli hazilag recept

Kategoéria: konny
Elkészitési id8: 5 perc

Hozzavalok:

200 ml olivaolaj

1 db tojas

1 gerezd fokhagyma
% citrom leve

1 csipet sé

1. Pucolj meg egy gerezd fokhagymat, vagd ki a kbzepén futod eret, majd vagd
apro darabokra.

2. Tedd a feldarabolt fokhagymat, a tojast és a csipet s6t egy a botmixerhez
hasznélatos magasabb pohérba.

3. Ontsd hozzé az olivaolaj felét kb. 100 mi-t.

4. A botmixert engedd le a pohar aljara és kezdj el turmixolni anélkul, hogy
mozgatnad a mixert!! Amikor felhabosodott /besir(is6dott az alioli, akkor mar
mozgathatod a botmixert fel és le.

5. Apranként dolgozd el az olaj masik felét is a martasban. Az olaj mennyiségének
szabalyozasaval nyerhetsz kilonb6zé sirliségl aliolit. Tehat, ha str(i martast
kedveled hasznalj kevesebb olajat.

6. Amikor szinte elkészilt az alioli add hozza egy fél citrom levét és dolgozd dssze
a botmixer segitségével.

7. Az elkészult fokhagymas majonézt mindig tartsd hitében.



