Spenotos kuszkuszsalata feta sajttal

Kategoria: konnyd
Elkészitési id6: 20 perc
Hozzavaldk: asztal kdzepére megosztva 4 f6

A kuszkuszhoz:

150 g kuszkusz

150 g / 200 ml alaplé vagy viz
25 g mazsola vagy datolya

5 ml olaj

petrezselyem

o)

bors

A feltéthez:

300 g friss spenotlevél

150 g feta sajt

30 g mandula (egész vagy tort)
10 ml olivaolaj

3 gerezd fokhagyma

1 db paradicsom

A kuszkusz elkészitése:

=

A kuszkuszt tedd egy keverétalba, majd izesitsd soval,
borssal.

Adj hozza kevés olivaolajat és keverd el alaposan.

A felforralt alaplével vagy vizzel 6ntsd fel a kuszkuszt.

Keverd hozza a mazsolat.

Fedd le egy folpackkal és hagyd pihenni 15 percig (kévetheted
a termék zacskojan feltuntetett id6t).

ok wb

A salata feltét elkészitése:

6. Ez id6 alatt melegits fel egy serpenyét. Piritsd le kissé a
fokhagymat és a mandulat.



7. Add hozzéa a spendt leveleket, és s6zd, borsozd izlés szerint.

8. Alacsony langon lehetdleg néhany percig, lefedve fonnyaszd
meg a paraj levelet. Az alacsony langon készités javasolt ha
szeretnél szép zold, él6 szind ételt kapni. A levelek
héérzékenyek és 60 C° feletti h6 hatasara szine veszit
élénkségeébdl.

9. Amikor a spenot levelek 0sszeestek a feltét elkésziilt.

10. A folpackot tavolitsd el kuszkuszrol és keverj hozza
finomra vagott petrezselymet.

11. Téalalaskor a mazsolas kuszkuszos alapra szedd r4 a
spenotot.

12. Hintsd meg feta sajt kockakkal és friss paradicsommal.



