Chia mag turmix datolyéaval

Hozzavalok 1 személyre:

2 db kirdlydatolya
1 ek chia mag
200 ml néveényi tej

W

Ez a nagyszer( ital néhany egyszeri Iépésbél all. A
datolyakbdl tavolitsd el a magokat, majd helyezd a
turmixgeépbe.

Add hozza az 1 evOkanal chia magot.

Ontsd hozza a tejet, majd kezd el turmixolni.

Néhany perc alatt turmixold dssze, majd toltsd ki poharba. Ezt
az italt megéri egy kicsit hosszabb ideig turmixolni, hogy
megfeleléen sird, krémes legyen az allaga. Ehhez,
id6kozonkeént allitsd le a turmixgépet, majd inditsd el Ujra,
hogy nehogy leégjen a motorja.

Végul szorj egy kis daralt, vagy szeletelt mandulat a tetejére.
Nagyon jol megy hozza.



