Stroganoff ragu: szaftos, omlds, izletes

Kategoria: konnyd
Elkészitési id6: 25 perc

Hozzavalok 2 személyre:
400 g marha bélszin vagy hatszin
Y% fej hagyma

50 g csaszarszalonna

50 g kaliforniai paprika

3 fej gomba

150 ml tejszin

150 ml alaplé (viz)

2 db csemegeuborka

1 ek liszt

2 ek mustar (izlés szerint)
1 ek ketchup (izlés szerint)
s0, bors

petrezselyem (opcionalis)

1. Az aprora vagott hagymat kissé fonnyaszd meg olivaolajon

(vajon).
2. Add hozza a szintén aprora kockazott szalonnét és piritsd
tovabb egyiitt.
3. Ez id6 alatt vagd vékony csikokra a hust, és a csemege
uborkat.

. Ezt kbvetben a hussal egy idében add hozza a gombat és a
kis kockakra vagott kaliforniai paprikat (ez akar el is hagyhato,
de talalaskor a paprika szinessége nagyon feldobja az étel
megjelenését).

. Egy fakanallal forgasd at a htisos alapot. izesitsd séval,
borssal, mustéarral és egy kevés ketchuppal. (A ketchup a
mustar és az uborka savas hatasat ellensulyozza ezért nem
kell tul sok az ételbe.)

. Hintsd meg liszttel a ragu alapot és keverd meg.

. Rovid ideig hagyd a lisztet kissé “megpirulni’, majd 6nts fel az
alaplével és keverd csomdémentesre.

8. Add hozza a csemege uborkat es a tejszint.

. Keverd el és forrald 0ssze az martast.



