Gyombéres bananos turmix

Hozzavalok 1 személyre:

1 db banan

1 darabka friss gyombeér (kb. 1cm)
1 ek méz

1/2 kk 6rolt fahéj

200 ml frissen facsart narancslé (lehet a rostokkal egytt)

1. Ez a nagyszer( ital néhany egyszer( lépésbdl all. Els6ként a

banant vagd fel kisebb darabokra.

Minden Osszetevét tegyeél bele a turmixgépbe.

Néhany perc alatt turmixold 6ssze, majd tdltsd ki poharba.

4. Ha van kedved, akkor diszitsd egy kis 6rolt fahéjjal és chia
maggal a tetejét, ahogy én is tettem. Te is megérdemled a

kényesztetést @.
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