Csirkemell csikok parizsi bundaban

Hozzavaldk 2 személyre:

0,5 kg csirkemell

3 db tojas

3 ek liszt

so, bors

liszt a panirozashoz
olaj a sutéshez

1. Tord egy keverétalba a tojasokat, izesitsd séval, borssal. Egy
habverd segitségével verd fel.

2. Keverj hozza 3 ev6kanal lisztet, az igy kapott masszanak lagy,
kissé folyds allagunak kell lennie. A panirozas soran tovabb fog
slrlsodni a massza, a csirke csikokrol leperg6 liszt miatt.

3. A csirkét vagd csikokra, fliszerezd soval és borssal, majd
forgasd lisztbe.

4. Egy serpeny8ben forrésitsd fel az olajat. Amikor az olaj elérte a
sutési héfokot, neki kezdhetsz a bundazasnak.

5. A lisztezett csirke szeletet meritsd a tojasos masszaba, majd
tedd 6vatosan a forré olajba és siisd aranybarnara. A kisult
husszeletekrdl egy papir torl6vel itasd le a felesleges olajat.



