Omlds sargarépas pitetészta recept

Elkészitési id6: 1 Ora
Nekem 6 kosarka fillel és 8 tolcsér j6tt ki, azonban ez valtozhat az
altalad készitett formak méretétél fuggben.

Hozzéavalodk:

550 g liszt

120 g vaj

4 kisebb f6tt sargarépa

2 tojas

2 ek natur joghurt

1 kk szodabikarbéna

s0, bors, szaritott fokhagyma izlés szerint
alufélia

1. Egy talban villaval vagy botmixerrel purésitsd a fott
sargarépakat.

2. Egy masik talban keverd 0ssze a lisztet az 6sszes
hozzavaloval és a sargarépa pirével.

3. Lisztezett felileten gyurd meg a tésztat. Ha tébb kilonb6z6
format szeretnél, akkor szedd annyi részre a tésztat. En most
2 részre szedtem, mert két format, tblcsér és kosar format
készitettem el.

4. A kis tolcsérek kialakitasahoz, tépj egy darab alufdliat, hajtsd
félbe, és egy nyers sargarépat tekerj korbe vele. Az igy kapott
tolcsér formabdl tavolitsd el a sargarépat és kész a forma.
Ennek mintajara készits annyi format, amennyire sziikséged
van.

5. Atolcsér formahoz az egyik adag tésztat nyujtsd ki, kb. 0,5 cm
vastagsagura. Egy pizza, vagy derelyevago segitségével vagd
vékony csikokra, amelyeket a késébbiekben a télcsérforma
koré tekertink.

6. A levagott tészta csikot kissé sodord at a nyujtofaval és tekerd
az alufolia forma kore.

7. A feltekert tésztat kendd at a felvert tojasfejérjével. Ettdl a
sutés utan szép fényes fellilete lesz.



8. A kosarhoz a tészta masik felét ugyanugy nyujtsuk ki, kb. fél
cm vastagsagura. A kosarforma kialakitasahoz én muffin
sttéformat hasznaltam. A kinyujtott tésztabdl szaggass kerek
formakat. Arra figyelj, hogy legyen nagyobb a kiszaggatott
forma atmérdje, mint a (muffin-) forma, amelybe belehelyezed
a tésztat. A szaggatas soran leesé tésztadarabkakat gyurd
eggyé és nyujtsd ki ismét. Hosszanti iranyban vagd vékony
csikokra, ami képezi majd a kosar fulét.

9. A formakat, elémelegitett sutében 180 C°-on, 15 perc alatt
suisd aranyszindre. A sutéshez hasznalhatsz sutépapirt, vagy
kivajazott és lisztezett tepsit, sutéformat is.



