
Nachos paradicsomsalátával 
 

 

Elkészítési idő: 30 perc 

Kategória: könnyű 

Hozzávalók 4 személyre: 

 

Nachos hozzávalói: 

4 db kukorica tortilla 

olaj a sütéshez 

 

Paradicsomsaláta hozzávalói: 

2 db paradicsom 

½ fej lilahagyma vagy vöröshagyma 

1 db chili vagy édes paprika 

1 db citrom 

koriander vagy petrezselyem 

 

Elkészítés: 

1. Vágd a kukorica tortillát először félbe, majd kis 

háromszögekre. 

2. Forró olajban süsd ki. Amikor a nachos ropogósra sült, jól 

lecsepegtetve szedd ki az olajból és egy törlő papírral itasd le 

a felesleges olajat. 

3. A paradicsomsalátához vágd apróra a paradicsomot, a chilit, a 

hagymát és a koriandert. 

4. Keverd össze egy salátás tálban, facsard rá a citrom levét. 

Ízesítsd sóval és borssal. És kész ez az egyszerű, de 

nagyszerű kiegészítő. 


