Granola ropogoés muzli (datolya pasztaval)

Elkészitési id6: 30 perc (10 perc+20 perc hiités)
Hozzéavaldk (kb. 6 fére):

150 g magozott datolya
30 g aszalt &fonya
30 g dio6

30 g napraforgbmag
30 g féldimogyoro
20 g mandula

3 kanal szezdmmag
1 kanal chia mag

1 kanél lenmag

6 kanal muzli mix

4 kanal agave szirup

Elkészités:

1.

2.

Az olajos magvakat és a csonthéjasokat piritsd meg egy
serpenydben.

A kimagozott datolyat turmixold dssze 2 kanal szezdmmaggal,
az aszalt afonyaval és az agave sziruppal. Adagolhatsz hozza
egy kevés vizet amennyiben nagyon sirinek talalod a pasztat
és gondot okoz az apritasa vagy hasznalhatod az egészséges
datolyas hazi édesitészert egy korabbi receptlinket, alapként.
Egy talban keverd dssze a piritott magvakat a datolyas
pasztaval.

Szedd egy télcara és egyenletesen oszlasd el a feluletét, majd
tedd 20 percre a hitébe, hogy kissé megdermedjen.

Ezt kovetben szedje jol zarhatd dobozba, vagy
befétteslvegbe. HlGtoben tarolva egész héten friss marad.



