Almas-gydmbeéres céklaturmix

Elkészitési id6: 10 perc
Hozzavaldk 2 személyre:

1 db cékla

1 db alma

kb 1 cm friss gyomber
200 ml &svanyviz

1. A céklat és a friss gydmbért pucold meg és szeleteld fel. Erdemes
aprora vagni a hozzavalokat, ezzel is védve a tulterheléstdl a
turmixgépet illetve amennyiben az alma bio termesztési, nem
sziikséges meghamozni.

2. Szord alapanyagokat a turmixgéepbe és onts hozza 200 ml vizet.

3. Turmixold 0ssze, az eredmény egy taplalo és sir ital lesz.



